ALSACE

Formation Sauveteur Secouriste du Travail
(SST) - Actualisation des compétences /
Recyclage

Qualité / Santé / Sécurité / Environnement Santé / Sécurité

Référence de la formation : S201
Villes : Strasbourg, Mulhouse, Colmar

Devenez Sauveteur secouriste du travail ! La formation vous permettra de développer les compétences nécessaires pour
intervenir efficacement dans des situations d'urgence et prévenir des risques.

&

En présentiel Accessible

Durée : 1 jour (7 heures)
Tarif Inter : 150 € net

Tarif intra sur demande

Mise a jour le 23 janvier 2026

La formation Sauveteur Secouriste du Travail vous permettra de connaitre le réle du SST et son cadre juridique. Avec les
compétences acquises vous pourrez intervenir de facon adaptée face a une situation d’accident de travail.

Vous serez ainsi en mesure de donner |'alerte, de décrire correctement une victime et de la secourir.

Vous aurez également la capacité de dénoncer des risques persistants pour mieux protéger les personnes dans leur
quotidien professionnel.

Objectifs de la formation

e Savoir évaluer a partir d'un accident du travail simulé

e Rechercher les risques persistants pour protéger

e Protéger, examiner la victime et faire alerter

e Informer

e Secourir
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A qui s’adresse |la formation ?

Public Pré-requis
e Toute personne titulaire du dipléme de e Etre titulaire du dipldme de Sauveteur
Sauveteur-Secouriste du Travail. Secouriste du Travail

Les points forts de |la formation ?

e Intervenant agréé par la CARSAT

e Renouvellement Certificat de Sauveteur Secouriste

Programme de |la formation

1. Evaluer a partir d’un accident du travail simulé
o Repérer les écarts par rapport au comportement du SST
o Utiliser la fiche individuelle de suivi et d’évaluation du SST
2. Réviser I’ensemble du programme SST formation initiale

e Maitriser les indicateurs de santé dans I'entreprise
e Reconnaitre les dangers persistants
e Savoir assurer une suppression permanente du danger
3. Protéger a l’avenir
e Faire supprimer ou supprimer les dangers
o Repérer les personnes qui pourraient étre exposées aux dangers identifiés

4. Examiner la victime et faire alerter

e Examiner et faire alerter suivant I’organisation des secours dans |'entreprise

5. De faire alerter a informer

o Informer son responsable hiérarchique et/ou la personne chargée de prévention face aux situations dangereuses
repérées

6. Secourir

7. Actualiser de la formation
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e En cas de modification du programme
e Risques nouveaux pour I'entreprise

Modalités de la formation

Modalités pédagogiques Organisation

Stage complété par des applications pratiques. Formation présentielle

Les temps indiqués sont des temps de face a face

pédagogique effectif

Evaluation des connaissances Validation de la formation

L'intervenant vérifie régulierement au cours de la Attestation d'évaluation des acquis

formation le degré d’atteinte des objectifs Attestation de suivi de formation

pédagogiques a travers des exercices d’application, des Délivrance du certificat de sauveteur secouriste du
simulations ou des études de cas. travail

Chiffres clés

93 % 90.5 % 7266

de recommandation en 2024 de satisfaction en 2024 nombre de stagiaires en 2024
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