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Formation Adopter les écogestes en
entreprise

Qualité / Santé / Sécurité / Environnement Environnement

Référence de la formation : E320
Villes : Strasbourg, Mulhouse

Vous souhaitez sensibiliser les collaborateurs aux éco gestes a respecter dans |'entreprise : gestion économe de I'énergie,
mesures d'économie d’eau et gestion des déchets. Cette formation aborde les grandes tendances du développement
durable et de la responsabilité sociétale, les enjeux clés de la lutte contre le réchauffement climatique, les enjeux clés de la
gestion durable des ressources naturelles

En présentiel Accessible

Durée : 1 jour (7 heures)
Tarif Inter : 590 € net

Tarif intra sur demande

Mise a jour le 16 mars 2026

Il est essentiel de prendre conscience de |'impact environnemental de nos actions au bureau, afin de mieux le comprendre.
En évaluant nos habitudes et en nous positionnant sur une échelle de bonnes pratiques, nous pouvons mesurer notre
responsabilité écologique.

Il est crucial de proposer des solutions concretes, de les mettre en ceuvre et de modifier nos comportements pour devenir
des acteurs éco-responsables en adoptant des gestes éco-citoyens.

Objectifs de la formation

e Connaitre et comprendre I'impact environnemental de chacune de nos pratiques

e Ftre capable de juger nos habitudes en entreprise et se situer sur une échelle de bonnes pratiques

e Proposer des solutions, les mettre en place et modifier nos habitudes

e Devenir un collaborateur éco-responsable en appliquant des gestes éco-citoyens
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A qui s’adresse |la formation ?

Public Pré-requis

Collaborateurs de I'entreprise e Aucun
DRH, RRH

Responsables QHSE / RSE

Services généraux et achats

Services de la communication interne

Les points forts de |la formation ?

e Formation animée par une consultante en gestion, traitement et valorisation de déchets

Programme de |la formation

1. Comprendre les enjeux d’une transition écologique

e Découvrir les enjeux écologiques
e Pointer les impacts sur lesquels agir
e Sensibiliser les collaborateurs de I'entreprise

2. Economiser I'énergie

e Mettre en place les mesures d'économie d’eau et d'énergie
e Gérer les déchets

3. Gérer ses déplacements

¢ Planifier ses déplacements
e Mettre en place le télétravail ou privilégier la visio conférence
e Utiliser les transports en commun

4. Mesurer et piloter son engagement

Définir une politique de réduction des consommations et de la production de déchets
Réaliser un état des lieux et fixer des objectifs d’amélioration

Mettre en place un plan d’action

Fixer des indicateurs et piloter son amélioration

Modalités de la formation

Modalités pédagogiques Organisation

Chaque module comprendra des présentations Formation animée en présentiel
interactives, des exercices pratiques, des mises en
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situation, des discussions en groupe et des
démonstrations d’outils. Les participants auront
I'opportunité d’appliquer directement les concepts
abordés et d’échanger des idées avec les autres
participants.

Evaluation des connaisances Validation de la formation
Mise en situation et/ou Questionnaire Attestation d’'évaluation des acquis
Mise en pratique Attestation de suivi de formation

Chiffres clés

92 % 93 % 81 %

de recommandation de satisfaction de réussite CCE
en 2025 en 2025 en 2025
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